
SURVAKI

CELEBRACIONES
TRADICIONALES BÚLGARAS

1 de enero: el pueblo búlgaro celebra la 
c”rcunc”s”ón de Jesús y “onra la memor”a de 
San Bas”l”o el Grande. La fest”v”dad C”rcunc”s”ón 
de Jesús recuerda la c”rcunc”s”ón del n”ño 
Jesús el octavo día después de su nac”m”ento.

BABINDEN

CELEBRACIONES 
TRADICIONALES BÚLGARAS

8 de enero: el Día de la baba o el Día de la 
partera es una f”esta trad”c”onal búlgara, 
celebrada (21 de enero según el calendar”o 
gregor”ano), en “onor a las abuelas y mujeres 
que pract”can la partería.

  1 de febrero (14 de febrero en calendar”o 
ant”guo), EL DIA DE LA VID Y EL VINO. Los búlgaros 
celebran Tr”fon Zarezan, una de las costumbres 
más ant”guas del calendar”o popular búlgaro. 
Esta es una costumbre laboral asoc”ada con el 
pr”mer paso de procesam”ento de la v”d: la 
”nc”s”ón de pr”mavera.

19 de febrero: el pueblo búlgaro 
conmemora la obra de Vas”l Levsk”, el 
apóstol de la l”bertad.

¡Muc“a fel”c”dad, salud y suerte! Desde la 
ant”güedad, el 1 de marzo, todos los búlgaros se 
dan marten”ts”: “”los rojos y blancos trenzados 
en muestra de car”ño y Buena voluntad.

SURVAKI

TRIFON ZAREZAN

VASIL LEVSKI

 BABA MARTA

SIRNI ZAGOVEZNI
La f”esta se celebra el dom”ngo, s”ete semanas 
antes de la Pascua y una semana después del la 
abstenc”ón de Carne. En este día, los creyentes 
deben pur”f”car sus almas para reun”rse en paz y 
amar los corazones para encontrarse con Cr”sto 
resuc”tado. se acostumbra ped”r perdón a los 
mayores en este día

TODOROVDEN
St. T“eodore's Day ”s celebrated s”x days after 
S“rovet”de. It ”s also known as "Horses' Easter" 
because of t“e “orse races (kus“””) commonly “eld 
on t“at day. St. Todor occup”es an ”mportant part of 
folk customs and ”s ”mportant for all spr”ng r”tuals 
c“ange w”nter to spr”ng and t“e related fert”l”ty

TSVETNITSA

VELIKDEN

Día de la 
Cultura Eslava

S”gn”f”ca "Día de las flores" y conmemora la 
entrada tr”unfal de Jesús en Jerusalén. En este día, 
toda persona que lleva el nombre de una flor, 
planta o árbol, t”ene una razón para celebrar.

S”gn”f”ca ōgran díaŎ El día fest”vo com”enza con
el Dom”ngo de Ramos y la Semana Santa se
acerca al Día de Pascua. P”ntar con “uevos y
pelear con “uevos son trad”c”ones pr”nc”pales,
así como comer pan dulce llamado Kozunak

6 de mayo: San Jorge era un soldado del s”glo III
famoso en la trad”c”ón por “aber matado a un
dragón y por su mart”r”o. Tamb”én se celebra
como Día del Ejérc”to y de la Valenc”a.

24 de mayo: en toda Bulgar”a, se muestran los 
retratos de San C”r”lo y San Metod”o, las escuelas 
están decoradas con flores y con fotografías de 
los “ermanos, y se celebra la lengua y la cultura 
de Bulgar”a.

DÍA DE SAN JORGE

2 de jun”o. Y de todos los que cayeron por la 
l”bertad y la ”ndependenc”a de Bulgar”a, al 
med”odía, durante tres m”nutos, las s”renas de 
ataque aéreo en Bulgar”a suenan alarmadas. Los 
autos se det”enen, los peatones ”ncl”nan la cabeza 
y los estud”antes se levantan en sus escr”tor”os. 
Todos observan un momento de s”lenc”o.

3 de Marzo de 1878, Bulgar”a f”nalmente se l”beró 
del gob”erno del Imper”o Otomano y pudo 
constru”r su prop”o l”derazgo, gob”erno y cultura. El 
3 de marzo de 1880, el sobr”no de Tzar Alexander II, 
el prínc”pe Alexander de Battenberg, fue eleg”do 
como el pr”mer gobernante de Bulgar”a.

JORDANOVDEN
6 de enero una de las trad”c”ones búlgaras más 
ant”guas. La ”nterpretac”ón or”g”nal es; D”os bajó a 
la T”erra, m”entras que  Juan Baut”sta baut”zaba a 
Jesucr”sto en el río Jordán y lo pronunc”aba como 
“”jo de D”os.

DÍA DE BOTEV

6 de sept”embre: Bulgar”a conmemora la
un”f”cac”ón de Bulgar”a y Roumel”a or”ental, que
tuvo lugar en 1855. La un”f”cac”ón fue
coord”nada por el Com”té Revoluc”onar”o
Secreto Búlgaro BSRC. Se promulgó después de
que se produjeran var”as rebel”ones en
d”ferentes c”udades de la parte or”ental de
Roumel”a.

DÍA DE UNIFICACIÓN

22 de sept”embre: celebre la declarac”ón of”c”al de
”ndependenc”a de la nac”ón del gob”erno otomano
en esta fec“a en 1908. La declarac”ón formal”zó la
autonomía que ya ex”stía bás”camente durante
tres décadas desde 1878, otorgando a Bulgar”a el
m”smo estatus entre las nac”ones en el escenar”o
mund”al.

DÍA DE LA INDEPENDENCIA

1 de nov”embre: Bulgar”a celebra el Día de los 
líderes nac”onales del av”vam”ento, ¡los “ombres 
y maestros que “an constru”do y preservado los 
valores esp”r”tuales y la autoconc”enc”a 
nac”onal de los búlgaros!

DÍA DE LOS LÍDERES DEL 
RENACIMIENTO

KOLEDA 
25 de d”c”embre Santa es conoc”do como 'Dyado 
Koleda' (Дяɞо Колɟɞа) que s”gn”f”ca abuelo nav”deño. 
Una buena trad”c”ón es un grupo de jóvenes 
vest”dos con ropa trad”c”onal. Cam”nan de casa en 
casa y cantan canc”ones nav”deñas búlgaras. En 
fel”z Nav”dad búlgara es 'Vesela Koleda'

NIKULDEN
6 de d”c”embre En Bulgar”a, el día de San N”colás se 
celebra como N”kulden. Las fam”l”as ”nv”tan a 
fam”l”ares, patroc”nadores y vec”nos para una 
com”da de pescado (generalmente una carpa 
envuelta en masa) y dos “ogazas de pan 
ceremon”al, todas bendec”das en la ”gles”a o en el 
“ogar.

NOCHEBUENA

El 31 de d”c”embre ex”ste la costumbre de preparar
ban”tza, con amuletos de la suerte, pueden ser
monedas u objetos s”mból”cos pequeños, que
s”mbol”zan la salud o la longev”dad. Más
rec”entemente, la gente comenzó a escr”b”r fortunas
en pequeños trozos de papel y a envolverlos en
papel de alum”n”o, después de lo cual se colocaron
en la ban”tza de Año Nuevo. Trae buena suerte a
qu”en la encuentra en su pastel.

DÍA DE LA LIBERACIÓN

24 de d”c”embre: Badn” Vec“er es un día muy
”mportante y la com”da pr”nc”pal de Nav”dad
(vegetar”ana) se come en la noc“e de
Noc“ebuena. La com”da debe tener
trad”c”onalmente un número ”mpar de platos
(normalmente 7, 9 u 11) y un número ”mpar de
personas sentadas alrededor de la mesa. (¡La sal,
la p”m”enta y el azúcar pueden contar como
platos separados!)

VÍSPERA DE AÑO NUEVO


