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Sei gennaio - una delle tradizioni piu antiche
Bulgare che ricorda quando Dio scese sulla terra
per dichiararsi a suo figlio mentre Giovanni Battista
Cristo nel fiume Giordano.

Primo gennaio - Il popolo bulgaro onora la
circoncisione di Gesu l'ottavo giorno dopo la
nascita e la memoria di San Basilio il Grande.
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Otto gennaio - Il giorno della nonna o della
levatrice € una tipica festivita Bulgara,
celebrata (secondo il calendario Gregoriano il
21 gennaio) in onore delle donne che
praticano ostetricia.

TRIFON ZAREZAN

Il giorno della vite e del vino. Il primo febbraio (il 14
secondo il calendario Gregoriano), i Bulgari
celebrano Trifon Zarezan - una delle festivita piu
antiche nel calendario folcloristico Bulgaro. Si tratta
di un'usanza dei lavoratori che ricorda il primo anno
della lavorazioni delle viti, e anche l'arrivo della
prima

VASIL LEVSKI

18 febbraio - Il popolo Bulgaro celebra

Questa festivitd viene celebrata di domenica, sette quanto fatto da Vasil Levski, lApostolo
settimane prima della Pasqua e una settimana della Liberta.
dopo Shrovedite. Durante questa giornata, i

credenti purificano le loro anime per incontrare in

pace e amore il Cristo Risorto.

|| ‘ | BAGA MARTA
LIBERATION DAY | #rimo cimoreo stiger iscametano un eies

dei martenitsi, braccialetti bianchi e rossi
augurandosi felicitd, salute e fortuna.

SIRNI ZAGOVEZNI

Nel marzo del 1878 la Bulgaria divenne
finalmente libera dalllmpero Ottomano e potée

finalmente avere un proprio governo e una

propria cultura. Il 3 marzo 1880, il nipote dello Zar ‘
Alexander ll, il Principe Alexander di Battenberg,

venne eletto primo sovrano della Bulgaria.
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San Teodoro viene celebrato sei giorni dopo

Shrovetide. Viene anche chiamata “La pasqua dei

Cavalli” per via della corsa di cavalli (kushii) che si

TSV ETN ITSA tiene quel giorno. San Teodoro occupa una parte
importante della tradizione folcloristica relativa ai

Significa “Giorno dei Fiori” e celebra la trionfale rituali per la fine dellinverno e linizio della

entrata di Gesti a Gerusalemme. In questo giorno, ~ Primavera e per quelli legati alla fertilita.

ogni persona che ha il nome di un fiore, una

pianta o un albero, ha un motivo per celebrare. I

VELIKDEN

Significa “Grande Giorno’. La festivitd inizia con
la Domenica delle Palme e procede per tuttal
la Settimana Santa e va avanti fino al giorno di
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Il giorno di San Gm

Sei Maggio - San Giorgio era un soldato del terzo Pasqua. Dipingere le uova e combattere con
secolo divenuto famoso per aver sconfitto il drago esse sono le principali usanze, cosi come
e per il suo successivo martirio. In questo giorno mangiare il pane dolce chiamato Kozynak.
sono celebrati anche I'Esercito e il Coraggio. R
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ritratti di San Cirillo e San Metodio. Le scuole sono
decorate con fiori e foto dei due fratelli per
celebrare la lingua e la cultura della Bulgaria.

Due giugno - Si ricordano tutti coloro che sono
caduti per la libertd e lindipendenza della Bulgaria.
A mezzogiorno, per tre minuti, le sirene antiaereo
sounano l'allarme. Le macchine si fermano, i
pedoni chinano la testa e gli studenti si alzano dai
loro banchi. Tutti quanti osservano un momento di G i 0 rn 0

~ N dell'Unificazione

Giorno
dell'Indipendenz

ZZmserEmpres sasioelebretlccichlcrazione =l
Indipendenza dal dominio Ottomano, avvenuta nel
1908. La dichiarazione formalizzd 'autonomia che
esisteva gia da tre decadi, dal 1878, che dava alla
Bulgaria eguali diritti fra gli altri stati sul sipario
mondiale.

Sot-ssttambre = ke bulgdarictcofrtrnenore
l'unificazione della bulgaria con la Roumelia
dellEst, avvenuta nel 1855. Lunificazione venne
COOrCIRETO e dalgei SR Comitato
Rivoluzionario  Segreto  Bulgaro.  Venne
promulgata in seguito a numerose ribellioni
che avvennero in diverse cittd nella porzione

Est della Roumelia.

Giornata del
Leader della

Primo novembre - La Bulgaria celebra la
Giornata dei Leader della cultura, uomini e
insegnanti che hanno costruito e preservato i
valori spirituali e della coscienza nazionale dei
Bulgari.

NIKULDEN

6 dicembre - San Nicola in Bulgaria & celebrato il 6
dicembre con il nome di Nikulden. Le famiglie
invitano parenti, amici e vicini per un pasto di pesce
(generalmente ribnik o carpa avvolta nella pasta) e
due pagnotte di pane cerimoniale
precedentemente benedette in chiesa o a casq.

Vigilia di Nata

dicembre - La sera della vigilia di Natale, Badni
Vecher, si consuma il pasto piu importante del
periodo nataliozioll pasto dovrebbe per tradizione
avere un numero dispari di portate (generalmente 7,

KOLEDA  +qee O

25 dicembre - Babbo Natale qui &€ conosciuto 9 o 1) e un numero dispari di persone sedute a
come “Dyado Koleda” che significa Nonno Natale. tavola. (Sale, pepe e zucchero possono contare
Per tradizione un gruppo di uomini vestiti con abiti come piatil)

tradizionali, cammina casa per casa cantando
tipiche canzoni Bulgare Natalizie. In Bulgaro Buon
Natale si dice “ Vesela Koleda”.

Ultimo dell'anno"4lp'

31 dicembre - Come tradizione va preparata la
Banitza, con dei portafortuna. Questi portafortuna
possono essere degli spiccioli o dei piccoli oggetti
simbolici, che significhino salute o longevitd. Piu
recentemente, le persone hanno iniziato a
scrivere dei messaggi di buona fortuna su piccoli
pezzetti di carta che, avvolti nellalluminio,
vengono messi nella Banitza. Il foglietto porterda
fortuna a chilo trova.
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