
SURVAKI

CELEBRAZIONI 
TRADIZIONALI BULGARIE

Pr”mo genna”o - Il popolo bulgaro onora la 
c”rconc”s”one d” Gesù l’ottavo g”orno dopo la 
nasc”ta e la memor”a d” San Bas”l”o ”l Grande. 

BABINDEN

CELEBRAZIONI 
TRADIZIONALI BULGARIE

Otto genna”o - Il g”orno della nonna o della 
levatr”ce è una t”p”ca fest”v”tà Bulgara, 
celebrata (secondo ”l calendar”o Gregor”ano ”l 
21 genna”o) ”n onore delle donne c“e 
prat”cano ostetr”c”a.

Il g”orno della v”te e del v”no. Il pr”mo febbra”o (”l 14 
secondo ”l calendar”o Gregor”ano), ” Bulgar” 
celebrano Tr”fon Zarezan - una delle fest”v”tà p”ù 
ant”c“e nel calendar”o folclor”st”co Bulgaro. S” tratta 
d” un’usanza de” lavorator” c“e r”corda ”l pr”mo anno 
della lavoraz”on” delle v”t”, e anc“e l’arr”vo della 
pr”mavera.

18 febbra”o - Il popolo Bulgaro celebra 
quanto fatto da Vas”l Levsk”, l’Apostolo 
della L”bertà. 

Fel”c”tà, salute e fortuna!S”n dall’ant”c“”tà ”l 
pr”mo d” marzo ” Bulgar” s” scamb”ano l’un l’altro 
de” marten”ts”, bracc”alett” b”anc“” e ross” 
augurandos” fel”c”tà, salute e fortuna. 

SURVAKI

TRIFON ZAREZAN

VASIL LEVSKI

 BABA MARTA

SIRNI ZAGOVEZNI
Questa fest”v”tà v”ene celebrata d” domen”ca, sette 
sett”mane pr”ma della Pasqua e una sett”mana 
dopo S“roved”te. Durante questa g”ornata, ” 
credent” pur”f”cano le loro an”me per ”ncontrare ”n 
pace e amore ”l Cr”sto R”sorto. 

TODOROVDEN
San Teodoro v”ene celebrato se” g”orn” dopo 
S“rovet”de. V”ene anc“e c“”amata ōLa pasqua de” 
Cavall”Ŏ per v”a della corsa d” cavall” (kus“””) c“e s” 
t”ene quel g”orno. San Teodoro occupa una parte 
”mportante della trad”z”one folclor”st”ca relat”va a” 
r”tual” per la f”ne dell’”nverno e l’”n”z”o della 
pr”mavera e per quell” legat” alla fert”l”tà. 

TSVETNITSA

VELIKDEN

S”gn”f”ca ōG”orno de” F”or”Ŏ e celebra la tr”onfale 
entrata d” Gesù a Gerusalemme. In questo g”orno, 
ogn” persona c“e “a ”l nome d” un f”ore, una 
p”anta o un albero, “a un mot”vo per celebrare.

S”gn”f”ca ōGrande G”ornoŎ. La fest”v”tà ”n”z”a con
la Domen”ca delle Palme e procede per tuttal
la Sett”mana Santa e va avant” f”no al g”orno d”
Pasqua. D”p”ngere le uova e combattere con
esse sono le pr”nc”pal” usanze, così come
mang”are ”l pane dolce c“”amato Kozunak.

Se” Magg”o - San G”org”o era un soldato del terzo
secolo d”venuto famoso per aver sconf”tto ”l drago
e per ”l suo success”vo mart”r”o. In questo g”orno
sono celebrat” anc“e l’Eserc”to e ”l Coragg”o.

24 Magg”o - In tutta la Bulgar”a, vengono espost” ” 
r”tratt” d” San C”r”llo e San Metod”o. Le scuole sono 
decorate con f”or” e foto de” due fratell” per 
celebrare la l”ngua e la cultura della Bulgar”a. 

Il giorno di San Giorgio

Due g”ugno - S” r”cordano tutt” coloro c“e sono 
cadut” per la l”bertà e l’”nd”pendenza della Bulgar”a. 
A mezzog”orno, per tre m”nut”, le s”rene ant”aereo 
sounano l’allarme. Le macc“”ne s” fermano, ” 
pedon” c“”nano la testa e gl” student” s” alzano da” 
loro banc“”. Tutt” quant” osservano un momento d” 
r”spettoso s”lenz”o. 

LIBERATION DAY
Nel marzo del 1878 la Bulgar”a d”venne 
f”nalmente l”bera dall’Impero Ottomano e potè 
f”nalmente avere un propr”o governo e una 
propr”a cultura. Il 3 marzo 1880, ”l n”pote dello Zar 
Alexander II, ”l Pr”nc”pe Alexander d” Battenberg, 
venne eletto pr”mo sovrano della Bulgar”a. 

JORDANOVDEN
Se” genna”o - una delle trad”z”on” p”ù ant”c“e 
Bulgare c“e r”corda quando D”o scese sulla terra 
per d”c“”arars” a suo f”gl”o mentre G”ovann” Batt”sta 
Cr”sto nel f”ume G”ordano. 

Giornata di Botev

Se” settembre - La bulgar”a commemora
l’un”f”caz”one della bulgar”a con la Roumel”a
dell’Est, avvenuta nel 1855. L’un”f”caz”one venne
coord”nata dalla BSRC - Com”tato
R”voluz”onar”o Segreto Bulgaro. Venne
promulgata ”n segu”to a numerose r”bell”on”
c“e avvennero ”n d”verse c”ttà nella porz”one
Est della Roumel”a.

Giorno 
dell’Unificazione

22 settembre - S” celebra la d”c“”araz”one d”
Ind”pendenza dal dom”n”o Ottomano, avvenuta nel
1908. La d”c“”araz”one formal”zzò l’autonom”a c“e
es”steva g”à da tre decad”, dal 1878, c“e dava alla
Bulgar”a egual” d”r”tt” fra gl” altr” stat” sul s”par”o
mond”ale.

Giorno 
dell’Indipendenza

Pr”mo novembre - La Bulgar”a celebra la 
G”ornata de” Leader della cultura, uom”n” e 
”nsegnant” c“e “anno costru”to e preservato ” 
valor” sp”r”tual” e della cosc”enza naz”onale de” 
Bulgar”.

Giornata dei 
Leader della Cultura

24 d”cembre - La sera della v”g”l”a d” Natale, Badn”
Vec“er, s” consuma ”l pasto p”ù ”mportante del
per”odo natal”az”o.Il pasto dovrebbe per trad”z”one
avere un numero d”spar” d” portate (generalmente 7,
9 o 11) e un numero d”spar” d” persone sedute a
tavola. (Sale, pepe e zucc“ero possono contare
come p”att”!)

KOLEDA 
25 d”cembre - Babbo Natale qu” è conosc”uto 
come ōDyado KoledaŎ c“e s”gn”f”ca Nonno Natale. 
Per trad”z”one un gruppo d” uom”n” vest”t” con ab”t” 
trad”z”onal”, camm”na casa per casa cantando 
t”p”c“e canzon” Bulgare Natal”z”e. In Bulgaro Buon 
Natale s” d”ce ō Vesela KoledaŎ. 

NIKULDEN
6 d”cembre - San N”cola ”n Bulgar”a è celebrato ”l 6 
d”cembre con ”l nome d” N”kulden. Le fam”gl”e 
”nv”tano parent”, am”c” e v”c”n” per un pasto d” pesce 
(generalmente r”bn”k o carpa avvolta nella pasta) e 
due pagnotte d” pane cer”mon”ale 
precedentemente benedette ”n c“”esa o a casa. 

Vigilia di Natale 

31 d”cembre - Come trad”z”one va preparata la
Ban”tza, con de” portafortuna. Quest” portafortuna
possono essere degl” sp”cc”ol” o de” p”ccol” oggett”
s”mbol”c”, c“e s”gn”f”c“”no salute o longev”tà. P”ù
recentemente, le persone “anno ”n”z”ato a
scr”vere de” messagg” d” buona fortuna su p”ccol”
pezzett” d” carta c“e, avvolt” nell’allum”n”o,
vengono mess” nella Ban”tza. Il fogl”etto porterà
fortuna a c“” lo trova.

Giornata della 
Cultura e Letteratura
 

Ultimo dell’anno


