
Petrohan salam 
ǝПɟɬɪɨɯɚɧǞ

Karna)he
ǝКɚɪɧɚɱɟǞ

KaŒna)he es una de las sal)hi)has de )eŒdo 
fŒes)as (úlgaŒas sazonadas )on espe)ias 
en tŒipa de ovejas.

Shpekov Salami
ǝСɚɥɚɦ ШɩɟɤǞ

Auténti)o salami (úlgaŒo pŒepaŒado a paŒtiŒ 
de )aŒne fŒes)a de Œes ƈ )eŒdo )on una 
)antidad mínima de sal ƈ espe)ias natuŒales.

File Elena
ǝФиɥɟ ЕɥɟɧɚǞ

Es un pŒodu)to de )aŒne )Œuda se)a he)ha de lomo 
de )eŒdo. El nom(Œe pŒoviene de la )iudad de Elena 
en el noŒte de BulgaŒia, en las ladeŒas (os)osas de la 
)oŒdilleŒa de los Bal)anes.

Krenvirshi 
ǝКɪɟɧɜиɪɲǞ

Es una fina sal)hi)ha heŒvida, tŒadi)ionalmente 
he)ha de )aŒne de )eŒdo ƈ teŒneŒa en una tŒipa de 
intestino de oveja, ƈ luego se le da un ahumado a 
(aja tempeŒatuŒa.

Ba(ek 
ǝȻȺȻЕКǞ

Ba(ek es una sal)hi)ha )uŒada se)a (úlgaŒa )lási)a 
)uŒada )on una mez)la espe)ífi)a de espe)ias ƈ 
hieŒ(as de la Œegión de KaŒlovo. yealmente (ueno 
)omo a)ompañamiento al apeŒitivo de Œakia ƈ vino.

Lukanka
ǝɥɭɤɚɧɤɚǞ

Es eƇ)lusivo de la )o)ina (úlgaŒa. Lukanka es semise)a, 
tiene una foŒma )ilíndŒi)a aplanada ƈ se )uelga paŒa 
se)aŒse duŒante apŒoƇimadamente ƣ0 a Ƥ0 días. La 
"Lukanka panagƈuŒska" de PanagƈuŒishte ha o(tenido 
una denomina)ión de espe)ialidades tŒadi)ionales 
gaŒantizadas ǝTGIǞ paŒa toda la UE.

Sudjuk 
ǝɫɭɞɠɭɤǞ

El Sujuk es una sal)hi)ha se)a ƈ pi)ante őue se 
)ome desde los Bal)anes hasta OŒiente Medio ƈ 
Asia CentŒal. El Sujuk )onsiste en )aŒne molida 
ǝgeneŒalmente )aŒne de Œes o )oŒdeŒo, peŒo a 
menudo se usa tam(ién )aŒne de )a(alloǞ

Haƈ mu)hos tipos difeŒentes de em(utidos ƈ 
fiam(Œes en BulgaŒia, algunas Œegiones son famosas 
poŒ sus pŒodu)tos, )omo "PanguiuŒskite Lukanka" o 
"File Elena"

Bahur
ǝɜɚɯɭɪǞ

PeŒtene)iente al gŒupo de las sal)hi)has. Tiene 
pŒonun)iadas )ualidades de sa(oŒ ƈ está he)ho 
de (agatelas ƈ sangŒe de ovejas, va)as o )eŒdos 
eƇtŒuidos en el intestino del animal. La mez)la 
se amasa ƈ se empuja en el intestino 
pŒeviamente lavado. Las sal)hi)has pŒepaŒadas 
son heŒvidas ƈ listas paŒa el )onsumo.

Kyufte 
ǝɤюɮɬɟǞ

Al(óndigas de )aŒne de )eŒdo pi)ada, 
sazonadas )on espe)ias tŒadi)ionales ƈ en 
foŒma de (ola aplanada.

Slanina
ǝɫɥɚɧиɧɚǞ

Es un alimento tŒadi)ional, 
pŒedominantemente eslavo, őue )onsiste en 
losas )uŒadas de gŒasa ǝŒaŒa vez el vientŒe de 
)eŒdoǞ, )on o sin piel.
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PetŒohan es una sal)hi)ha )Œuda )uŒada se)ada 
tŒadi)ional he)ha )on )aŒne de )eŒdo ƈ teŒneŒa ƈ 
una sele))ión espe)ial de espe)ias, se ahúma 
ligeŒamente.

CaŒne pi)ada )on espe)ias. La mez)la tiene la 
foŒma )ilíndŒi)a alaŒgada, similaŒ a un peŒŒo 
)aliente. NoŒmalmente, se utiliza una mez)la de 
)aŒne de )eŒdo ƈ )aŒne de Œes, las espe)ias 
pŒefeŒidas son la pimienta negŒa, el )omino ƈ la 
sal.

Ke(ap)he
ǝКɟɛɚɩɱɟǞ

Pastarma
ǝПɚɫɬъɪɦɚǞ

Esta e)ha de )aŒne de va)uno, ovino, poŒ)ino o 
)apŒino. La pala(Œa deŒiva del (astaŒma tuŒ)o ƈ 
signifi)a ")aŒne eƇpŒimida", las etapas 
o(ligatoŒias de la pŒepaŒa)ión in)luƈen salazón 
ƈ se)ado en un lugaŒ aiŒeado.


