
LOS TRACIOS 1

En el siglo VII a. C. los griegos comenzaron a 
colonizar la costa búlgara del mar negro. Allí 
fundaron muchas ciudades que todavía 
existen hoy: Varna (Odesos), Nesebar 
(Mesembria), Sozopol (Apollonia), etc.

347–342 BC EMERGE PHILLIPPOPOLIS

Los romanos fortificaron muchos de los 
asentamientos tracios y construyeron 
muchos pueblos y ciudades nuevos. La 
actual Stara Zagora (Augusta Traiana) y la 
moderna Devnya (Marcianopolis) se 
remontan a ese período. El emperador Mark 
Ulpius Traianus nombró la ciudad tracia de 
Serdica (hoy Sofía) se convirtió en Ulpia 
Serdica en su honor.

PROTO BULGAROS

Los jinetes seminómadas llegaron al 
territorio de la Bulgaria de hoy desde el 
norte, liderados por su Khan Asparuh, y 
decidieron establecerse de forma 
permanente. Y lo hicieron. El estado que 
fundaron a fines del siglo VII d. C. sigue 
existiendo hoy.

2 LA COLONIZACIÓN GRIEGA
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La ciudad tracia fue conquistada por Felipe II 
de Macedonia, que la nombró Philippopolis, y el 
rey Odrysian fue depuesto en 342 a. C. Diez 
años después de la invasión macedonia, los 
reyes tracios comenzaron a ejercer el poder 
nuevamente después de que Odrysian Seuthes 
III restableciera su reino bajo soberanía 
macedonia como resultado de una revuelta 
exitosa contra el gobierno de Alejandro Magno 
que resultó sin ganador.
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PERIODO ROMANO SIGLO 1 AC

Alrededor de 3.500 a. C. Los tracios vivían en lo 
que hoy es la tierra búlgara, también dejaron su 
huella en este lugar. Son el primer pueblo del 
que se tienen antecedentes históricos.

6 PRIMER REINO BÚLGARO 
(681-1018)
Después de recibir un reconocimiento 
oficial en 681 DC, el Reino Búlgaro 
continuó añadiendo territorio del Imperio 
Bizantino bajo Khan Krum, después 
adoptó el cristianismo como religión 
estatal bajo Kniaz Boris I.
 Alcanzó su edad de oro cultural y 
comercial bajo el zar Simeón el Grande.A 
fines del siglo X, el estado debilitado 
estaba bajo ataque constante y cayó bajo 
el dominio bizantino a principios del siglo 
XI.

7
Se dio cuenta de que el país, hasta entonces 
dividido por diferencias étnicas y religiosas, 
necesitaba una nueva religión estatal como fuerza 
unificadora. Después de evaluar las ofertas de 
Roma y Constantinopla, el Rey se decidió por la 
ortodoxia oriental, aunque no antes de utilizar 
cuidadosamente las tensiones entre Occidente y 
Oriente para asegurar una iglesia búlgara 
independiente.

REY BORIS I ADOPCIÓN DEL CRISTIANISMO

Simeón demostró ser un líder exitoso, 
inteligente y enérgico, que condujo el estado 
de Bulgaria a una gran expansión territorial y 
cultural inigualables. 
Sin embargo, el logro más duradero de 
Simeón es la amplia adopción del nuevo 
alfabeto cirílico y el pico cultural y literario sin 
precedentes alcanzado durante su reinado. 
 

CONQUISTA BIZANTINA DE BULGARIA

Bulgaria permaneció sujeta a Bizancio 
durante más de un siglo y medio, hasta 
1185. Su parte occidental se 
transformó en una de las provincias 
bizantinas, que fue gobernada por un 
gobernador designado por el 
emperador. La iglesia búlgara cayó 
bajo el dominio de los eclesiásticos 
griegos.
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LA EDAD DE ORO: SIMEÓN I EL 
GRANDIOSO

10 SEGUNDO REINO BULGARIO (1185-
1396)
El reino existió durante 200 años con 
Veliko Tarnovo como capital. Alcanzó el 
pico de su poder bajo los zares Kaloyan e 
Ivan Asen II.   
Bulgaria se extendió desde el Adriático 
hasta el Mar Negro y la economía floreció. 
Sin embargo, a fines del siglo XIII, el 
Imperio disminuyó bajo las constantes 
invasiones de mongoles, bizantinos, 
húngaros y serbios, así como también 
disturbios internos y revueltas.
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En 1393, la capital búlgara Tarnovo cayó. 
Esto esencialmente puso fin al estado 
búlgaro y a la iglesia independiente. 
Tres años más tarde, el Reino Vidin casi 
independiente también fue conquistado. 
Casi de la noche a la mañana, los búlgaros 
se convirtieron en una minoría étnica y 
religiosa. Su estado y su iglesia dejaron de 
existir, y la aristocracia búlgara y la élite 
literaria se extinguieron.

IMPERO OTOMANO OCUPA BULGARIA (1396-1878)

12 RENACIMIENTO BÚLGARO 
(1762-1878)
Los líderes del renacimiento: filósofos, 
poetas y revolucionarios. Predicaron sobre 
el nuevo sueño de una iglesia y un estado 
independientes. El esfuerzo búlgaro por la 
liberación culminó con el levantamiento 
de abril de 1876. Pocos días después, el 
levantamiento fue brutalmente reprimido 
por las fuerzas turcas irregulares 
conocidas como bashibazouk. Siguieron 
masacres de civiles, especialmente en 
Batak, donde entre 3.000 y 5.000 civiles 
perdieron la vida.

EL TRATADO DE SAN STEFANO, FIRMADO EL 
3 DE MARZO DE 1878.

El Imperio Otomano estaba debilitado. Y 
Rusia declaró otra guerra más. 
Además de las ambiciones geopolíticas, 
estaba respondiendo a una simpatía masiva 
por los búlgaros alimentada por su religión 
común y su origen eslavo. 
Pronto los ejércitos rusos cruzaron el 
Danubio y, apoyados por los exaltados 
locales, empujaron a los otomanos hasta 
Estambul.

PRINCIPADO DE BULGARIA (1878 - 
1908)

Era un estado vasallo de facto independiente 
y de jure bajo la soberanía del Imperio 
Otomano. Bulgaria solo reconoció la 
autoridad de Sublime Porte de manera 
formal. Tenía su propia Constitución, 
bandera e himno, y conducía su propia 
política exterior. En 1885, una revolución sin 
sangre resultó en que Rumelia Oriental fuera 
anexada de facto por Bulgaria, lo que el 
Imperio Otomano aceptó con el Acuerdo de 
Tophane. El 5 de octubre de 1908.
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15 REINO DE BULGARIA (1908-1946)

El estado búlgaro fue elevado de un principado a un 
reino. 
Fernando I fue coronado zar en la Declaración de 
Independencia, debido a sus planes militares y por 
buscar opciones para la unificación de todas las 
tierras de la región de los Balcanes con una mayoría 
étnica búlgara. 
En septiembre de 1946, la monarquía fue abolida por 
plebiscito, y el joven zar Simeón fue enviado al exilio.

16 REPÚBLICA POPULAR DE BULGARIA 
(1946-1990)

En 1946, los comunistas tomaron el poder, 
con Vasil Kolarov como presidente y Dimitrov 
como primer ministro. 
Bulgaria era parte de Comecon y miembro del 
Pacto de Varsovia y estuvo estrechamente 
aliada con la Unión Soviética durante la 
Guerra Fría. 
Todor Zhivkov fue un político búlgaro que 
sirvió como líder de la República Popular de 
Bulgaria (PRB) desde 1954 hasta 1989 como 
Secretario General del Partido Comunista 
Búlgaro.

17 TRANSICIÓN A LA DEMOCRACIA (1990)
La transición a la democracia en Bulgaria se define 
comúnmente como un golpe de estado llevado a cabo 
por las élites del Partido Comunista Búlgaro (BCP) 
contra el dictador de larga data Todor Zhivkov.
La transición búlgara a la democracia fue un 
subproducto directo del colapso económico y político 
de la Unión Soviética. 
La transición fue pacífica y liderada por la élite. Zhelyu 
Zhelev, el primer presidente de Bulgaria elegido 
democráticamente.

18 DEMOCRACIA BÚLGARA (1990 A 
HOY)

Bulgaria es una república parlamentaria, el 
gobierno y su líder, el Primer Ministro, tienen 
más influencia política e importancia que el 
Presidente. 
Por lo tanto, las elecciones parlamentarias 
establecen el entorno social y político a corto 
plazo en el país desde que el gabinete (elegido 
por el Primer Ministro y aprobado por el 
Parlamento) decide cómo se gobierna el país

17 ADHESIÓN DE BULGARIA A LA UNIÓN EUROPEA
Bulgaria se convirtió en miembro de la 
OTAN en 2004. 
Después de varios años de reformas, se 
unió a la Unión Europea y al mercado único 
en 2007.   
Bulgaria fue sede de la Presidencia 2018 del 
Consejo de la Unión Europea en el Palacio 
Nacional de Cultura de Sofía.
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 Las tierras búlgaras tienen un patrimonio cultural rico y muy diverso. 
 

Su ubicación en una encrucijada de caminos explica el entrelazado, la mezcla, 
las influencias mutuas de la cultura, las costumbres y las religiones de las tribus 
y los pueblos, que han vivido y entrecruzado la región. 
 

Es invaluable el patrimonio cultural e histórico de los antiguos tracios, griegos, 
romanos, de generaciones de búlgaros que dejan a través de sus logros 
información útil sobre su estilo de vida, tradiciones y su iluminación espiritual.

BREVE HISTORIA 
DE BULGARIA

La historia de Bulgaria puede rastrearse desde los primeros asentamientos en las tierras 
de la Bulgaria moderna hasta su formación como estado-nación e incluye la historia del 

pueblo búlgaro y su origen. Bulgaria como nación existe en los libros de historia desde 681 
cuando se fundó el Primer Imperio Búlgaro.

BREVE HISTORIA 
DE BULGARIA


